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August — 2009

Kalender:
Tirsdag den 8.september 2009 fyraftensmede KODA + vin
Fredag den 2. oktober 2009 Hollywood By Night
Tirsdag den 27. oktober 2009 fyraftensmeode ”styr din stress”

Tilmelding til BY NIGHT:

2. ONTOBER

abent til 22

FEIr b caf
viforeningen i
hat-Husum-Tingbjerg

Sa er det blevet tid til at melde sig til arets sidste BY NIGHT som holdes fredag den 2. oktober.
Temaet er Hollywood BY NIGHT og vi er sikre pa at bydelen kommer til at summe med fest og
god stemning. Du har sikkert allerede nu taget beslutning om du vil deltage eller ej. Derfor — hjelp
os og tilmeld dig med det samme!

Deltagelse i arets sidste BY NIGHT koster 315,-Kr

Tilmelding kan ske til Ulla, pa tif: 23 44 44 04 / fax: 38 89 06 44 / pa mail.: ullabille@privat.dk.

Torvegrupperne vil meget gerne hore fra dig hvis du er interesseret i at deltage pa torvet.

Husum Torvegruppe — Tom Hvillum, Danske Bank Husum — tlf: 45 13 04 55
Brenshej Torvegruppe — Lone Selberg, Dikkedar — tif.: 38 80 08 20

Og vi kan vel ikke side det for tit: BY NIGHT arrangementerne er markedsfering,
markedsfering og markedsfering for lige netop din butik. Det er endnu vigtigere end tidligere at
gare opmerksom pa at vi faktisk eksistere her i Branshgj-Husum. Og det her er ogsa en kempe
opfordring til de butikker som ikke plejer at deltage — kom nu, ver med denne gang og stet op om
feellesskabet. Det vil vere dejligt hvis vi kan signalere en samherighed butikkerne imellem. Det
betyder bl.a. at det ogsa er en rigtig god ide at gere en ekstra indsats netop den dag. Snak med dine
leveranderer om de kan hjelpe med gode tilbud, smagsprever, events og den slags. Er du frisk pa
at klaede dig lidt ud og pynte butikken efter temaet? Kunderne kan rigtig godt lide at netop denne
aften er anderledes end alle andre dage og at shoppingturen bliver en oplevelse og méske ogsé en
god snak.

Husk ogsa at BY NIGHT ikke kun drejer som om omsetningsrekorder — vi kan jo trods alt ikke
leve af den omsetning vi har netop den dag — vi skal leve af omsatningen vi har alle de andre
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Vi knokler pé 1 bestyrelsen for at skrue det helt rigtige program sammen for det kommende BY
NIGHT arrangement. Vi har segt Brenshej-Husum Lokaludvalg om tilskud og det hdber vi gér
igennem. I vil hurtigst muligt fa flere detaljer om arrangementet.

Fyraftensmoede — Dobbelt op — KODA og Vinsmagning:

Musik betaler sig - men hvordan?
Kom og hgr hvordan du optimerer musikbrugen i din butik

Det er ikke kun et spergsmal om, hvilke varer du s@lger - men ogsa om, hvordan du s&lger dem.
Logo, facade, indretning, navn, vinduesdekoration mm. er alle sammen vigtige elementer i en
virksomheds markedsfering. Og ofte er der lagt mange kreefter, penge og tanker 1 hvordan
butikken skal se ud.

Men hvad med musikken? Hvordan skal butikken lyde?

Sammen med fx valg af farver og placering af varer, kan musikken vare en vigtig faktor for
atmosfaeren i butikken og have betydning for salget.

Med rdd og eksempler haber vi at kunne inspirere dig til at blive endnu bedre til at indrette din
butik med musik. Musikken kan nemlig — hvis den bruges strategisk — veere medvirkende til at oge
din omsetning.

I KODA arbejder vi pé at opna stadig sterre viden og indsigt 1, hvordan vores kunder kan fa det
bedste ud af den musik de vealger at bruge. Den erfaring vil vi gerne give videre til dig.

o+
Vinsmagning

I samarbejde med SuperBrugsen pa Brenshej Torv vil vinkonsulenten Werner guide os igennem
nogle dejlige vine fra Italien, vi smager pa vine 1 forskellige prisklasser. Vi smager 8 vine og
Blandt andet skal vi stifte bekendtskab med Montecelli Montepulciano D'Abruzzo DOC, Villa
Annaberta Amarone og Fontanafredda Barolo. Vi vil ogsd serge for at der er lidt leekkerier til
vinene.

Hvornér: Tirsdag den 8. september kl. 18
Sted: Pilegarden
Sidste frist for tilmelding er lordag den 29. august
Deltagelse er gratis for 2 deltagere pr. butik.
Yderligere personer kan deltage mod et deltagergebyr pa 150,-Kr.
Tilmelding kan ske til Ulla, pa tIf: 23 44 44 04 / fax: 38 89 06 44 / pa mail.: ullabille@privat.dk.
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Fyraftensmeade ”’styr din stress” :

Tahira fra Body & Fashion vil holde et foredrag om hvordan vi takler stress i hverdagen. De fleste
af os kan nok nikke genkende til at der er dage hvor vi bare er stressede. S& kom og her hvordan vi
kan vende stress til overskud.

FRA STRESS TIL OVERSKUD
- ga fra stress til flow med et underholdende og interaktivt foredrag indeholdende nye
stressteknikker til brug i hverdagen.

Stop stressen og bliv en energibombe. Forsta din stress og lar stresshandtering med afspending,
mentaltrening, kostvejledning og effektive energiovelser, der satter gang i endorfinerne.

Mange bolde 1 luften, arbejdsbyrder med bunker pé skrivebordet og i vasketojskurven, deadlines,
trafikpropper, bern, regninger og indkeb m.m. kan give stress og tappe kroppen for energi.

Det moderne menneske behover specielle mentale og fysiske teknikker for at holde sig pa toppen.
Hvis stressen slar igennem kommer hovedpinen, musearmen, fordgjelsesproblemerne og
rygsmerterne som de varste gener, men ogsa indre uro, sgvnproblemer, irritabilitet, treethed og
glemsomhed er tegn pé stress. Langvarig stress kan medfere udbrendthed og sygdomme.

Der prasenteres en ny viden med vaerktejer, der kan bruges i dagligdagen.

Instrukteren er ekspert i stresshandtering, mentaltreening og smertebehandling.

Oplev et underholdende og interaktivt foredrag, der leerer deltagerne at forsta og bekaempe alle
former for stress.

Fra stress til overskud

Der praesenteres en nye mentale teknikker, der eger de personlige ressourcer. En reekke lette
ovelser bringer deltagerne fra stress til flow, der er positiv topaktivitet.

Stressmodellen

Stress opstér, nar krav og forventninger overstiger de ressourcer, man har. Nar presset bliver for
stort kommer der en fysisk og psykisk belastning, som kan give smerter, sygdomme og negativ
adferd. Stressmodellen med symptomoversigt presenteres, sd deltagerne kan forsta, hvor de selv
er placeret.

Vi arbejder med stress ud fra et holistisk synspunkt, hvor arbejdsliv og privatliv henger sammen.

Flowmodellen
Hvis du bruger din energi forkert, kan den blive til stress. Taenker og handler du positivt, kan du
komme 1 mentalt flow.
Flowtilstanden, opstdr spontant ved forelskelse, og ndr man er sa dybt engageret i et projekt, at
man lever totalt 1 nuet. Man bruger alle sanser og ser alle muligheder, sé der traeffes de rigtige
valg. Man er forandringsparat i hvert sekund.
I flow-situationer udleser krop og hjerne enorme mengder energi og skaber en folelse af lykke.
Bagefter er man afslappet og tilfreds uden stress. Teknikker til opnaelse af flowtilstanden
prasenteres.
Hvornér: Tirsdag den 27. oktober kl. 18.15
Sted: Pilegarden
Sidste frist for tilmelding er lerdag den 17. oktober.
Deltagelse er gratis. Der vil blive serveret kaffe/the og kage.

Tilmelding kan ske til Ulla, pa tIf: 23 44 44 04 / fax: 38 89 06 44 / pa mail.: ullabille@privat.dk
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Vi har modtaget nedenstaende fra Natteravnene i Brenshej-Husum:

Kare medlevmer af HBH

Fgrst og fremumest, tusind tak for jeres velvillige modtagelse af Natteravnene L Brgnshg)-
Husum.

Det var en forngjelse at deltage L "By Night” arrangementet den 29/5, hvor vi mgolte en masse
positive mennesker, der ville vide mere om Natteravnene.

Forngielsen blev endnu stgrre, ved at betragte det flottet tog Rgre mellew torvene, og <
sawmtidig vide, at vi ville {d et Rontant udbytte af togdriften.

Vores glaede var stor, da Ulla mgdte freme L Pilegavden og overvakte os en check ph naesten kr.
3000,00

Et belgb, som betyder meget for en nystartet forening som "Natteravinene”

Vi siger tusind tak for tilskuddet og tak for et godt arvangement.

Med venlig hilsem

f. Natteravnene L Brgnshgj-Husum
CVR: 21997038

Torben Engel-Nielsen
Kosserer
29651316

HUSK - du kan altid tjekke foreningens hjemmeside www.hbh.nu — her kan du lese
nyhedsbreve, finde telefon numre, adresser og meget meget mere....
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